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Reken af met chronische pijn en ontdek een
energieker en soepeler lichaam in slechts enkele
dagen! Dankzij unieke massagetechnieken zoals
shiatsu, kneden, rollen en tappen ervaar je direct
verlichting van pijn en spanning. Voor een optimale
doorbloeding in je benen combineert de massagestoel
koolstof infraroodwarmte met luchtcompressie,
waardoor je benen licht en energiek aanvoelen.

De S-track volgt nauwkeurig je wervelkolom, terwijl
de L-track de massage tot aan je billen doorvoert.
Negatieve emoties zoals stress, verdriet en eenzaamheid
maken plaats voor vitaliteit en levenslust. Dankzij
speciaal ontworpen massagekoppen, die nauwkeurig
handbewegingen imiteren, geniet je van de kwaliteit
van een professionele masseur in je eigen huis.

De massagestoel wordt compleet geinstalleerd
geleverd. Sluit hem eenvoudig aan, ga zitten en laat
je verwennen. Wacht niet langer en kies voor een
leven zonder pijn en met meer energie!

Kleine massagefauteuil

boordevol opties

Slimme 3D massagetechnologie
Perfect voor elk uniek lichaam

Zero Gravity
Onmiddellijke ontspanning

Spierpijn verlichten
Professionele massage bij u thuis

Roterende voetensteun
De nieuwste technologie

8 automatische programma’s
Pakt alle problemen aan

Krijg nu speciale Bruist-korting

€ 500,- korting!

Scan de QR-code en vul de kortingscode BruistO1 in.
Actie geldig tot 31 januari 2025.

Meteen bestellen of meer informatie? Scan de QR-code.

HEALTHCARE

=T

4 )
/ ErvaarRust”

Prins Hendrikstraat 17A, Zevenbergen NL | +31(0)76-5083415
info@ervaarrust.nl | www.ervaarrust.nl
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2025 begint stralend met edelstenen die balans Draag deze edelstenen bij je, plaats ze in huis
en intenties versterken. Bergkristal is een van of gebruik ze tiidens meditatie om hun energie

: : ' te voelen. Laat ze je inspireren om het nieuwe
de krachtigste stenen voor manifestatie: het

jaar vol vertrouwen tegemoet te gaan.
zuivert pnprgip, versterkt intenties en hplpf

Zoals het gezegde luidt: De energie die -
je kiest, bepaalt de richting van je reis. .
Kies jouw steen en straal in 2025! f

'

blokkades op te heffen. Het is perfect voor wie
helderheid zoekt bij het stellen van doelen.

Daarnaast blijft rozenkwarts geliefd. Deze steen van liefde

en harmonie bevordert zachtheid in relaties én zelfzorg. Voor N ‘”Qﬁ %@,«,@M&

wie spirituele verdieping zoekt, biedt amethist rust en focus,

—— — — = -

Gemstone Dreams | ZUidzljde Haverng9 Asnit 11
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OPVALLEN?

Adverteer in Bruist

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel
Marcel Bossers 06 34590975
076 7115340
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=] E Scan de QR-code
voor een afspraak!
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ADVERTEREN?

Mail ni@nederlandbruist.nl
of bel Marcel Bossers
06-34590975 | 076-7115340

Like ons op
@ nederlandbruist &
@ nederlandbruist

WEBSITE NODIG?

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel
Lorenzo Bossers 06 42720554
076 7115340 of scan de QR-code.
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Bruist wenst je een knallend 2025

vol liefde, geluk en gezondheid!

Dat het nieuwe jaar bruist van mooie kansen,
bijzondere momenten en oneindig veel plezier.
Maak er een onvergetelijk jaar van!

Het nieuwe jaar begint met een gevoel van mogelijkheden en frisse energie. Het
is dé tijd om stil te staan bij wat achter ons ligt en om vooruit te kijken naar alles
wat we kunnen bereiken. Goede voornemens vormen een traditie die mensen

inspireert om doelen te stellen en positieve veranderingen door te voeren, zowel
in hun persoonlijke leven als in hun werk.

Voor ondernemers betekent het nieuwe jaar ook een periode van reflectie en

groei. Het is een moment om plannen te smeden, nieuwe kansen te benutten

en de koers voor de toekomst te bepalen. Lokale bedrijven spelen hierin een

cruciale rol door met creatieve initiatieven, nieuwe diensten en frisse energie bij
te dragen aan een inspirerende start
van het jaar.

= P
Al - .
- In deze editie van Bruist delen we
verhalen van ondernemers die
: ‘: rf r met passie en visie hun goede
1 8

voornemens in de praktijk brengen. :
Laat je inspireren door hun plannen '
en ontdek hoe zij hun doelen vertalen

naar concrete acties.

Laten we samen vooruitkijken, .

— » @ dromen waarmaken en van 2025

een jaar maken dat bruist van de

‘ mogelijkheden!
- Lea en Marcel Bossers

[ 3 D

(OO0 Adverteren? Mail naar
nl@nederlandbruist.nl

of bel 076-711530. (D E
]
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De ultieme ontspanning
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en het strand van
Westerschouwen, vind je Grand Hotel ter Duin. De perfecte plek om te genieten van alles wat
de Zeeuwse kust te bieden heeft!

Grand Hotel ter Duin is van alle gemakken
voorzien. Wil je Zeeland op twee wielen
verkennen? Geen probleem, het hotel kan de
fietsen voor je regelen. Daarnaast beschikt het
hotel over een prachtige lobby met bar, waar je
heerlijk kunt zitten om te genieten van een hapje
en een drankje. Ook voor een smakelijk diner
ben je hier aan het juiste adres. Grand Hotel ter
Duin is niet alleen open voor hotelgasten, want
iedereen is hier welkom om even te relaxen.

Met een uitgebreide wellness, fitnessruimte en
het strand op loopafstand ontbreekt het je hier
nergens aan!

A

Grand Hotel ter Duin Hogeweg 55, Burgh-Haamstede | Tel. 0111 655 200 | www.sheetz.nl/grandhotelterduin
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Lekker uitwaaien!

Grand Hotel Ter Duin ligt op
loopafstand van het strand.
Leg je deze afstand liever niet te
voet af, dan verhuren
wij ook fietsen.

Het luxe hotel met 133 kamers
en vier appartementen kent
verschillende faciliteiten waarvan
je onbeperkt kunt genieten: twee
sauna’s, een Turks stoombad,
verwarmd zwembad en twee luxe
zonnebanken. De kamers zijn
sfeervol ingericht en hebben een
warme uitstraling.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen

te reserveren




LIFESTYLE

ELKE MAAND INSPIRATIE

Goede voornemens

Een nieuw jaar voelt als een frisse start. Goede voornemens zijn

populair, maar vaak lastig vol te houden. Hoe zorg je ervoor dat

jouw doelen in 2025 wél slagen? Met deze praktische tips kom
je verder.

Veel goede voornemens falen omdat ze
te vaag zijn. Maak je doel concreet. Dus
niet 'ik wil gezonder leven', maar 'ik eet
elke dag twee stuks fruit'. Kleine, haalbare
stappen vergroten je kans op succes.

Focus op één verandering

Probeer niet alles tegelijk te doen. Kies één
voornemen waar je je op richt. Dit geeft
focus en motiveert om door te gaan als je
dit doel bereikt hebt.

Maak een plan

Een goed plan is essentieel. Schrijf je
doel op, verdeel het in kleine acties en
plan deze in je agenda. Bijvoorbeeld: elke
dinsdag en donderdag ga ik een halfuur
wandelen. Door je voortgang bij te houden
blijf je gemotiveerd.

Zoek steun

Een steunend netwerk maakt een groot
verschil. Deel je doelen met vrienden
of familie. Samenwerken of simpelweg
iemand hebben die je aanmoedigt helpt
enorm. Niemand is perfect. Val je een
keer terug in oude gewoontes? Laat je niet

ontmoedigen. Herpak jezelf en focus
op de volgende stap. Consistentie is
belangrijker dan perfectie.

Populaire voornemens

Hoewel doelen persoonlijk zijn, zijn er

enkele klassiekers:

* Meer bewegen: Wandelen, yoga of
sporten.

e Gezonder eten: Klein beginnen,
zoals meer groenten toevoegen.

e Minder stress: Tijd maken voor
ontspanning.

¢ Nieuwe vaardigheden: Denk aan
een cursus of een nieuwe hobby.

Begin vandaag

Je hoeft niet te wachten tot 1 januari.
Start klein en werk stap voor stap naar
je doel. Het nieuwe jaar biedt een
prachtige kans, maar elke dag is een
goede dag om te beginnen.

Met focus, doorzettingsvermogen en
een concreet plan maak jij van 2025
een jaar vol groei en succes. Zet die
eerste stap en maak het waar!



Carlos Lens:
Tips voor een Gezond
en Fit 2025

Carlos Lens, bekend personal trainer van vele Nederlandse sterren zoals
Linda de Mol en Anouk, deelt zijn inzichten over gezondheid, fitness en voeding.
Met meer dan twee decennia ervaring inspireert hij ons met praktische en
haalbare adviezen.

1. Begin met een heldere doelstelling

Carlos benadrukt het belang van een duidelijk
doel. Maak kleine veranderingen in je dagelijkse
routine, zoals wandelen, bij voorkeur op een lege
maag. Dit helpt niet alleen vet te verbranden,
maar zorgt ook voor een actieve start van de dag.

2. Krachttraining als basis

In plaats van alleen cardio, raadt Carlos aan om
krachttraining toe te voegen. Dit versterkt niet
alleen spieren en botten, maar zorgt er ook voor
dat je stofwisseling tot wel 48 uur na je workout
actief blijft. Bovendien voel je je fitter en zie je er
beter uit.

3. Slaap en herstel zijn essentieel

Rust is een van de pijlers in Carlos’ filosofie.
Probeer 6-10 uur slaap per nacht te halen en
maak eventueel gebruik van powernaps van
maximaal 20 minuten. Een goede slaaproutine
begint met ontspanning en positieve gedachten.

4. Voeding is 80% van het proces

Een gezond dieet betekent gevarieerd eten met
groenten, volkoren producten, eiwitten en
gezonde vetten. Carlos raadt aan om voeding te
plannen en voor 80% gezonde keuzes te maken.
Af en toe snoepen mag, zolang het met mate
gebeurt.

5. Effectieve oplossingen voor drukke schema’s
Voor wie weinig tijd heeft, zijn HIIT-workouts of
korte wandelingen ideale oplossingen. Deze zijn
intensief en efficiént, perfect voor een drukke
levensstijl.

Met deze tips van Carlos Lens maak je van
2025 een gezond en energiek jaar!

Meer weten? Ga naar =125 [=]
www.houseofcarlos.nl of i

scan de QR-code voor meer =]
informatie.




GENIET

VIER HET LEVEN

Nieuwjaar

Nieuwjaar is een moment van hoop, reflectie en viering. Over de hele wereld

markeren verschillende tradities het begin van een nieuw jaar, elk met een

unieke betekenis en symboliek. In Nederland en andere landen worden

nieuwjaarsborrels vaak georganiseerd om het nieuwe jaar feestelijk in te

luiden.

Een van de meest bekende tradities in
Nederland is het afsteken van vuurwerk
om middernacht. Dit kleurrijke spektakel
symboliseert het verdrijven van kwade
geesten en het verwelkomen van een
nieuw begin. Veel mensen drinken rond
middernacht champagne en toosten op
een gelukkig en gezond jaar. Ook de
Nieuwjaarsduik is een geliefde traditie,
waarbij duizenden mensen in het ijskoude
water duiken om het jaar fris en energiek
te starten.

Op internationaal niveau zijn er tal van
unieke gebruiken. In Brazilié dragen
mensen wit om vrede en reinheid te
symboliseren en velen springen over
zeven golven in de zee als een ritueel voor
geluk. Op de Filipijnen is het gebruikelijk
om ronde objecten zoals munten en fruit
te verzamelen als symbool van welvaart.
In Schotland wordt ‘Hogmanay’ gevierd
waarbij 'first-footing' een belangrijke
rol speelt: de eerste persoon die een
huis binnenkomt brengt geluk voor het
nieuwe jaar. In Japan wordt het nieuwe

jaar (Shogatsu) gevierd met het luiden
van tempelklokken, 108 keer om
onzuivere verlangens en negatieve
emoties te verdrijven. Daarnaast
is het gebruikelijk om traditionele
gerechten zoals ‘osechi rydri’ te eten
en om familie en vrienden te bezoeken
om geluk te wensen.

Nieuwjaarsborrels zijn een integraal
onderdeel van de feestelijkheden,
vooral in een professionele context.
Werkgevers organiseren vaak borrels
in januari om het team te bedanken
voor de inzet in het afgelopen jaar en
om gezamenlijk vooruit te kijken. Het is
een moment om relaties te versterken,
doelen te bespreken en een gevoel
van saamhorigheid te creéren. Bij
persoonlijke nieuwjaarsborrels staan
gezelligheid en verbinding centraal.
Veel van deze borrels vinden plaats
in sfeervolle restaurants, waar men
geniet van heerlijke hapjes en drankjes
in een feestelijke ambiance. Hier komt
iedereen samen om het nieuwe jaar in
een ontspannen sfeer te vieren.




GENIET

VIER HET LEVEN!

SCAN DE QR-CODE EN BEKIK
ONLINE ALLE MOGELUKHEDEN

BRUIST

Wil je ook op de GENIET-pagina staan?

Vraag dan naar de mogelijkheden of maak een
afspraak via de QR-code.

Mail naar lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl
of bel Lorenzo Bossers
+31642 720554 of +31 76 711 53 40

Je kunt ook het contactformulier invullen op:

www.nederlandbruist.nl/adverteren

RESTAURANT ZUYD
Restaurant Zuyd staat bekend om zijn
verfijnde Franse keuken met moderne
invloeden. Het team werkt uitsluitend met
seizoensgebonden producten en biedt een
verrassingsmenu dat de smaakpapillen
prikkelt. De stijlvolle inrichting en
ontspannen sfeer maken het een geliefde
plek voor fijnproevers die waarde hechten
aan kwaliteit en creativiteit. Chef-kok Tom
Visser zorgt ervoor dat elk gerecht een kleine
culinaire belevenis is
Ginnekenweg 35, 4818 JA Breda
076-51 51 340
www.restaurantzuyd.nl

RESTAURANT O&O Een bezoek
aan 0&O0 staat garant voor een
avond genieten van bijzondere
. oriéntaalse gerechten die hun
. oorsprong vinden in Maleisig,
Singapore, Thailand, Hong Kong
en Japan, met hier en daar een
knipoog naar de Franse keuken.
Dorpsstraat 138, Sint Willebrord
+31(0) 165 383 249
www.restaurantoeno.nl

O8O

CUISINI

IN DE OUDE STEMPEL De gast is een avond uit
en dat moet een feest zijn. Wij ontvangen u en uw
gezelschap graag met een mooie collectie speciaal
geselecteerde, bruisende aperitieven. Patron Cuisinier
Mark van Loon licht vervolgens persoonlijk aan tafel
zijn menu toe. Uiteraard kan er te allen tijde rekening
worden gehouden met speciale wensen of diéten.
Mark heeft een grote voorliefde voor de Bourgogne als
het om wijnen gaat. Hij schuwt daarentegen andere
landen ook niet. Met deze exquise wijnen laat hij u
graag kennismaken, in combinatie met gerechten in
het menu. Tevens is er een variérend aanbod aan
open wijnen die per glas te bestellen zijn.

Brasserie Puur/In de Oude Stempel, Kaaistraat 19, Steenbergen
0167 — 567381 | www.indeoudestempel.nl

ORIENTAL

-

BRASSERIE OVERSTAG is een gezellig restaurant aan jachthaven
Noordschans in Klundert, met een heerlijk terras aan het water, lekker
eten en vriendelijk personeel. ledereen voelt zich hier thuis! Perfect voor

fietsers, watersporters en families. Kom langs, proef de specialiteiten en
beleef het zelf! Noordschans 121, Klundert 1 0168 - 74 55 63
| www.brasserieoverstag.nl
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Ellen Reede

Ik woon in Bergen op Zoom en werk
namens Hart voor Opruimen als KIWA-
gecertificeerd Professional Organizer.
Ik help jou met het efficiént opruimen
en organiseren van je ruimten en
administratie. Daarnaast bied ik
ondersteuning bij ontspullen voor een
verhuizing en bij overzichtelijk inrichten
na een verhuizing.

ExasE ~ Wilt u meer
¥ informatie?
i Scan de QR-code

en neem contact op.

hartvooropruimen
ﬂ Hart voor Opruimen

Hant voon Opruimén
- Conching naomy 1us enuimie in hwis

]

COLUMN/ELLEN REEDE

Passie voon optuimen

Wat i jouw parsie? Wat i» parsie eigenlijk?
Passie betekent ‘hartstocht’ en is een intens
enthousiasme voor iets wat je doet; een
handeling waar je blij van wordt!

Mijn grote passie is OPRUIMEN!!!

Ik ben een enthousiaste organizer en steek graag mijn
handen uit de mouwen, terwijl ik jou begeleid om je
doel te bereiken.

Ik bied begeleiding aan op het gebied van

e opruimen en (re)organiseren van je fysieke spullen;

e (re)organiseren van je administratie;

e het maken van keuzes en georganiseerd inpakken
vOor een verhuizing;

e gestructureerd uitpakken na een verhuizing;

Daarnaast help ik je bij het vinden van een oplossing
voor de spullen die je niet meer ‘dienen’, die een
tweede leven verdienen.

Ik doe dit met veel plezier voor zowel particuliere als
zorgklanten (via de WMO en WLZ) in de gemeenten
van de Brabantse Wal.

Bel, app of mail me voor een gratis en vrijblijvend

adviesgesprek. Samen zorgen we voor rust en ruimte in
jouw (t)huis! ‘ \

Hart voor Opruimen | 06 - 81940091 | hallo@hartvooropruimen.nl | www.hartvooropruimen.nl
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™

Voor

Heeft u
interesse?

[VEELEEL
afspraak!

Met Microneedling - BB Glow
gaat u voor een langdurig effect
bij Derma Glow!

Mensen een moment van ontspanning bieden
en ze laten genieten van een behandeling, dat
is telkens weer het streven van schoonheids-
specialiste Jamie-Lee Verweij.

Microneedling - BB Glow

een stralende huid

Een verjongende gezichtsbehandeling die een direct
verhelderend en porseleinen effect heeft op de huid dankzij de
krachtige, 100% veilige en natuurlijke ingrediénten die in de huid
gesluisd worden met de microneedling dermapen.

Deze behandeling bedekt en verbergt vlekken en oneffenheden
niet, maar vervaagt en verwijdert ze geleidelijk. Verheldert
vlekken en oneffenheden vanaf de eerste sessie, vermindert
rimpels, behandelt verwijde porién, verwijdert roodheid, en
zorgt voor helderheid en hydratatie ter
verbetering van een doffe,
vermoeide en uitgedroogde
huid.

Deze behandeling bestaat
uit: Dieptereiniging, peeling,
verwijderen onzuiverheden,
naar wens worden de
wenkbrauwen geépileerd,
dermapen, masker, nek-,
schouder- en decolleté-
massage en dagverzorging. L

Derma
Glow

Beauty Bar
Derma Glow

Jamie-Lee Verweij,
afgestudeerd
Schoonheidsspecialiste

Allround met als
specialisaties: Wimperlifting,

Henna Brows, Microneedling

en BB Glow.

Kom bij mij langs, ontspan
en geniet niet alleen van een
moment voor uzelf maar ook

van de huidverbeterende

behandelingen die ervoor

zorgen dat uw huid weer
straalt en zijdezacht aanvoelt.

Antwerpsestraat 19
Bergen op Zoom
06-50734073

' “q‘ www.dermaglow-boz.nl



SHOP

TILL YOU DROP!

O SPARKLING WHITE
BDDY MISSIUN th%’ De Sparkling White van Rotterdam Urban Winery is

een unieke mousserende demi-sec gemaakt van
De LR BODY MISSION is jouw persoonlijke bodyguard die geredde tafeldruiven. Met aroma's van vlierbloesem
Je begeleidt hij het bereiken van je doelen. Afvallen, en tropisch fruit biedt deze wijn een subtiele en volle
gezond gten, #e ﬁverall gqed voelen! Geli1|et elkg dag smaak met fijne zuren en een aangename afdronk.
xi)rllling lgr? dsergteeusﬁgtgzl)%esﬁ?r?r?]insinppgft[ejfse :)lr%?/eel Perfect als aperitief, bij zachte kazen, salades, pittige
praktische tips voor je gezonde levensstijl. Klaar gerech-ten of des.serts.
om jouw levensstil aan te pakken? Meer info op { rotterdamurbanwinery.nl/winkel/
de website. Laten we samen werken aan een
gezondere en gelukkigere levensstijl! i

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
- lezersacties en profiteer

“van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

INTUITION QUATTRO
FOR WOMEN

Dit stijlvolle rosé gouden scheersysteem is voorzien
van vier mesjes en is speciaal ontworpen voor
vrouwen die heel glad en stijlvol voor de dag willen
komen. Quattro for Women is geschikt voor het
ontharen van alle zones, met een fluweelzacht en
superglad resultaat. Ook de moeilijk bereikbare
plekjes worden gemakkelijk meegenomen. Het
scheermesje bevat aloé vera en vitamine
E, wat zowel tijdens als na het scheren
verzorging biedt.
www.wilkinsonsword.com

22

THAT’SO ON THE
GO DARK

De vegan self tan spray van That'so is
ongeévenaard goed en geeft direct een
prachtige, egale, echt bruine kleur die 2-3
uur na het aanbrengen doorontwikkelt.

BOEKET AMALIA

Een nieuw begin, maar wat geeft de
finishing touch? Een prachtig
boeket op tafel natuurlijk. Het
boeket Amalia van topbloemen.nl
bestaat uit een betoverende mix van
warme kleuren en speelse accenten, g
perfect voor elke gelegenheid. Laat het stralen
in je eigen woonkamer of bestel het
voor iemand die een beetje extra
ligfde verdient.
www.topbloemen.nl

en geeft geen vlekken. Tevens verzorgt en
hydrateert dit product je huid door
toevoeging van onder andere alog vera. Het
perfecte product voor een
verantwoorde bruine teint.

125 ml, € 30,-, www.thatso.nl

‘ \v LEZERSACTIES*
in J anuarl ! Facebulti]ll((::ge}na van

LEZERSACTIE* Nederland Bruisvt en
PEUGEOT MAESTRO Cadeaubontw.y. £ 100 van het magazine
PEPERMOLEN

. uit jouw regio. Tag
ag’gmlmgf ] je vrienden in dit
. . . ¢ bericht, zodat zij ook
Peugeot, bekend om hun indrukwekkende ge}elllge hoetiek voor op de hoogte ijn van
auto's, biedt ook betaalbare culinaire creaties stijvolle, duurzame deze leuke actie!
onder de naam Peugeot Saveurs. Met hun producten. Ontdek het
uitgebreide ervaring in smaken omarmen ze uitgebreide aanbod in
. . een warme sfeer, met

nu kruidenmolens, keramische ovenschotels, . .
p ol . s Elk persoonlijke service en

legustatieglazen en wunaccessollres. deskundig advies. Kom
product van Peugeot Saveurs belichaamt langs en vind precies wat
de uitzonderlijke smaakbeleving van dit
gerenommeerde Franse familiebedrijf.
he.peugeot-saveurs.com/nl

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

je zoekt!
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RENE VERHAGEN SCHILDERWERKEN
René Verhagen Schilderwerken is een bloeiend
bedrijf dat al jaren uitsluitend samenwerkt
met professionals. Voor zowel bedrijven
als particulieren voeren wij schilderklussen

(en meer) uit.

Bij ons staat de mens centraal. Oprechte
interesse in de mensen tonen en al pratend
erachter komen wat men precies wil, leiden

tot een goed eindresultaat.

ONZE EXPERTISE

Schilderwerk: binnen- en buiten
Latex spuiten en rollen
Behangen / plafond- en vloerafwerking

Stuken

Vervangen van kozijnen

Vervangen van glas / plaatsen isolerend glas

Advies voor materiaal- en kleurgebruik

‘De klant is koning’

De service houdt niet op als het werk
gedaan is. Mocht u toch nog tegen iets
aanlopen waar u niet tevreden over bent,
dan lossen wij dat snel en zo goed
mogelijk op. De tevredenheid van de klant
staat voorop!

MAASSLUIS | 010-5928139

WWW.RENEVERHAGENSCHILDERWERKEN.NL

De kwaliteit en kleur van het

binnenschilderwerk beinvioeden de
uitstraling van uw pand of woning.
Met deskundig advies en uitsluitend

verfproducten van topkwaliteit

maken wij van uw idee realiteit.
Met onze professionals leveren
wij kwaliteit en de klus is pas

geklaard als u er helemaal tevreden

over bent.

Verfproducten van topkwaliteit
Wanden, plafonds, kozijnen, deuren,
plinten en trappen werken we strak en
stijlvol af met het gewenste product.
Onze schilders plakken af, plamuren,
schuren, grondverven, verfspuiten,
lakken of schilderen.

Wilt u weten wat René voor u kan
betekenen? Vraag vrijblijvend een
offerte aan via 06-41279124.

SCHILDER NODIG?

Alles weer strak binnen?

Bel 06 - 412 79 124 of mail naar
info@reneverhagenschilderwerken.nl

VOOR ELKE vRaag
HEEFT RENE VERMAGEN
SCHILDERWERKEN

DE OPLOSSING!
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100% natuurlijk en met liefde gemaakt

Bestel hier jouw
ambachtelijke zeep met
duurzame ingrediénten.
De ingrediénten van
onze zepen zijn op
elkaar afgestemd zodat
er heerlijk schuim
ontstaat. Elke zeep

is uniek, handgemaakt,
handgesneden en met
de hand verpakt.

Alle zepen bevatten

de basisingrediénten,
olijfolie, kokosolie
en cacaoboter. Sommige
zepen zijn aangevuld met
biologische etherische
olie, duurzame plant-
aardige en natuurlijke
kleurstoffen of lokale
honing. Op dit moment
hebben we 20 zepen in
het assortiment.

WAT WIJ ZOEKEN:

Een gemotiveerde man of vrouw die
1 week aan het begin van elke maand onze
magazines wil gaan bezorgen.

Ben jij die actieve thuismoeder of vitale, actieve

Frisse, zoete en aardse e - d f ! , di
geuren om heerlijk van Ben jij op zoek naar een (bij)baan e e'e_l"‘a“ 0 ‘"°‘:“k" tbadriven EE
te genieten en je huid . 2 voor wil gaan om elke maand bedrijven te
te verwenmen. voor DE EERSTE volle week in de maand? bezoeken om daar magazines af te geven?
Meld je aan word dan nu BEZORGER
%%ﬁ% Scaz di QR-code van onze bruisende magazines!!! INTERESSE?
en boe jouw
Eﬁﬂ-}' workshop! We zoeken beZOI‘gerS voor Stuur voor meer informatie een mail

diverse regio’s in Braba nt met je CV naar Frans Pijnenburg

via vacature@nederlandbruist.nl.
Zuivere zeep | info@zuivere-zeep.nl 1 ° ; :
06-46236855 | www.zuivere-zeep.nl MELD JE AAN! ¢ce° Of bel 076-7115340 voor meer informatie.




& BEWONDER

STEEDS VERRASSEND AANBOD

Januari

Januari, de eerste maand van het jaar, is een periode vol nieuwe

energie en frisse kansen. Met zijn 31 dagen vormt ze een brug

tussen het verleden en de toekomst. De naam januari komt van
Janus, de Romeinse god van poorten, deuren en beginpunten. Het
is dan ook niet verrassend dat januari symbool staat voor een nieuw
begin. In vroegere tijden werd deze maand ook wel de louwmaand,

ijsmaand, wolfsmaand of hardmaand genoemd, namen die de

winterse kou en uitdagingen van dit seizoen weerspiegelen.

Historisch gezien was januari niet altijd
de eerste maand van het jaar, want
januari werd samen met februari pas
later toegevoegd aan de Gregoriaanse
kalender. Vandaag de dag markeert
januari wereldwijd het begin van talloze
tradities en goede voornemens.

Voor veel mensen biedt januari een kans
om oude patronen los te laten en met een
schone lei te beginnen. Dit kan letterlijk,
door bijvoorbeeld het huis op te ruimen.
Na de feestdagen voelt het heerlijk om
kerstspullen op te bergen en je huis weer
overzichtelijk te maken. Het is ook een
uitstekend moment om verder te gaan met
ontspullen, oftewel het bewust afscheid
nemen van spullen die je niet langer
gelukkig maken. Voor beginners kan het
helpen om klein te starten, zoals met een
lade of een kledingkast. Een populair idee
is het ‘Project 333-principe’, waarbij je een
capsulegarderobe samenstelt van slechts
33 kledingstukken.
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Januari is ook een maand van doelen
stellen. Het hoeft niet groots of
ingewikkeld te zijn; zelfs kleine doelen
kunnen een groot verschil maken.
Denk bijvoorbeeld aan meer tijd
doorbrengen met geliefden, gezonder
eten of eindelijk dat boek lezen dat
al maanden op je nachtkastje ligt.
Schrijf je doelen op en geef jezelf een
duidelijke, haalbare tijdlijn.

Daarnaast is januari een heerlijke
maand om te reizen, vooral naar
zonnige bestemmingen. Terwijl de
temperaturen in Nederland vaak
rond het vriespunt liggen, kun je
elders genieten van aangename
temperaturen: 23°C in Dubai, 27°C
op Curagao of zelfs 32°C in Thailand.
Voor wie dichter bij huis wil blijven,
bieden Gran Canaria en Tenerife met
hun 18-19°C nog steeds een welkome
ontsnapping aan de winter.




& BEWONDER

STEEDS VERRASSEND AANBOD

INTERNATIONAL FILM FESTIVAL ROTTERDAM
(IFFR) Van 30 januari tot 9 februari verandert
Rotterdam in een paradijs voor filmliefhebbers
tijdens het International Film Festival Rotterdam
(IFFR). Het festival trekt bezoekers van over de
hele wereld met zijn unieke mix van onafhankelijke
en experimentele films. Op het programma staan
wereldpremieres, korte films en indrukwekkende
documentaires, maar het gaat verder dan alleen
kijken. Je kunt deelnemen aan boeiende Q&A-
sessies, meeslepende kunstinstallaties bewonderen
en luisteren naar inspirerende paneldiscussies
met filmmakers. Tien dagen lang hangt er een
energieke sfeer in de stad, waarin verhalen van
alle continenten tot leven komen. Een absolute
must voor elke filmliefhebber.
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ROTTERDAM

&

INTERNATIONAL
FILM FESTIVAL

DE INTERNATIONALE VAKANTIEBEURS IN
UTRECHT In de koude, donkere wintermaanden is
er niets leuker dan alvast weg te dromen bij zonnige
bestemmingen en zomerse avonturen. Van 9 tot
12 januari 2025 opent de Jaarbeurs Utrecht haar
deuren voor de Internationale Vakantiebeurs, dé
plek om je perfecte zomervakantie te plannen. Laat
je inspireren door exotische bestemmingen, proef
lokale specialiteiten en ontdek unieke reizen. Of je
nu verlangt naar een ontspannen strandvakantie,
een actieve trektocht of een culturele stedentrip,
hier vind je alles wat je nodig hebt. Begin het jaar
met nieuwe reisideeén en kijk alvast uit naar de

“I warme zomerzon!

MILAN MEN’S FASHION WEEK Van 17 tot 21 januari
2025 schittert Milaan met de nieuwste herencollecties
voor Fall/Winter 2025/26. De wereldstad van mode
zet grote namen zoals Prada en Gucci naast
innovatieve ontwerpers in de schijnwerpers. Van
klassieke maatwerk tot futuristische streetwear,
de shows bieden inspiratie voor iedere man die
elegantie en innovatie wil combineren. Trends
zoals rijke texturen, gedurfde silhouetten en warme
aardetinten domineren de catwalk. Deze week is niet
alleen een viering van stijl, maar ook een ode aan
vakmanschap en creativiteit. Milan Men’s Fashion
Week is dé bestemming voor liefhebbers van mode
en design. Mis het niet!

WINTERWANDELING EN WELLNESS -
ARDENNEN Eind januari 2025 zijn de Ardennen
de ideale bestemming voor een winterse
ontsnapping, waar natuur en ontspanning

. samenkomen. Veel organisaties bieden speciale

arrangementen aan voor een dag of weekend
weg. Geniet van een serene wandeling door
besneeuwde bossen, begeleid door een gids die
de geheimen van het winterlandschap onthult.
Daarna kun je jezelf verwennen in een luxe spa
met thermale baden, sauna's en professionele
massages. De combinatie van frisse lucht,
beweging en ultieme ontspanning maakt dit uitje
perfect voor vrouwen (en mannen) die op zoek
zijn naar rust en balans. Een unieke kans om je
winterdip te verslaan!




EVENEMENTEN

STEEDS EEN VERRASSENDE AGENDA

VISIT
‘ BRABANT

E‘ Bl Meer info op
mE ww.visitbrabant.com

Noord-Brabant is een provincie die je verwelkomt met open
armen. Ontdek onze prachtige natuur, verrassende steden
en veelzijdige activiteiten, perfect voor een dagje uit of
een weekendje weg. Alles ligt binnen handbereik, zodat
je moeiteloos verschillende ervaringen kunt combineren.
Welkom in Noord-Brabant, waar je nooit uitgekeken raakt!

VRIJDAG 10 JANUARI 2025 OM 19.30 UUR
CHRISTIAN FARLA THEATER

i ] ¥ ¥

Meester illusionist Christian Farla is terug in de Nederlandse
theaters met zijn spectaculaire magic & illusieshow genaamd
‘MAGIC 2.0. - The next level of Magic.” Eindelijk weer
een theatershow vol humor en sensatie, waarbij u op het
puntje van uw stoel zult zitten. Van vingervlugge kaarttrucs,
mindreading, hypnose, zweefacts tot aan een doorzaagact
met een plexiglas kist waar u met uw neus bovenop zit. Een
belevenis die u niet meer zult vergeten. Na afloop kunt u
alleen nog zeggen...HOE DAN?! Grote Markt 32, Bergen op Zoom
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ZATERDAG 11 JANUARI 2025 OM 20.30 - 02.00 UUR
80'S 90'S & 00'S RADIO PARTY MUZIEK

@m@

RADIO PARTY

Zaterdag 11 januari 2025 is het feest der feesten weer terug
in het Klokgebouw in Eindhoven. Voor velen is de 80’s 90's
& 00’s Radio Party een vaste aantekening in de agenda en
dit staat bekend als een jaarlijkse relinie. Ben je een keer
naar een 80's 90's & 00’s Radio Party geweest dan is de
kans groot dat je jaar na jaar terug blijft komen. De lekkerste
danceable hits uit de 80’s, 90's en 00’s, waar natuurlijk de
verlichte dansvloer, spiegelbollen, supergave lichtshows en
spectaculair entertainment niet kunnen ontbreken. Kortom:
de grootste pop-up discotheek met de hele avond de beste,
de lekkerste en meest swingende floorfillers in een niet te
vergeten sfeertje. Stilstaan is onmogelijk, dus mis het niet!
Klokgebouw Eindhoven | Klokgebouw 50, Eindhoven

18 EN 19 JANUARI 2025
FILMFESTIVAL: E=MC2 FILM

Hoe heerlijk: Je een weekend lang onderdompelen
in topfilms! Dit kan tijdens het eigen filmfestival van
FilmPodiumBoxtel, ook wel Boxtels’ kleine, fijne filmfestival
genoemd. Het thema? E=MC2. Wetenschap dus! Geen vage
formules hoor, maar drie absolute wereldproducties die je
aan het scherm gekluisterd houden: Hidden Figures op 18
januari en The Theory of Everything en The Imitation Game
op 19 januari.Muziekhuis Boxtel | Passage Riche 4; Boxtel

ZONDAG 26 JANUARI 2025 OM 15.00 UUR
MONIQUE SMIT, OP REIS MET KIDSPOP (2+) THEATER

Na het succes van de eerste KidsPop theatershow ‘Eén
groot feest!" zijn Monique en haar KidsToppers ook dit
theaterseizoen terug met een show vol met muziek, dans,
vrolijkheid en gezelligheid: Op reis met KidsPop! De show
is voor families met kinderen van alle leeftilden, maar
vooral van 2 tot 8 jaar. Deze voorstelling bevat geen pauze.
Spoorlaan 82C, Disterwijk
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VRIJDAG 31 JANUARI 2025 OM 20.30 UUR
MANU VAN KERSBERGEN MUZIEK

De Herontdekking van de Hemel. De ultieme 'spoken
word' beleving. Is het een concert? Is het een voorstelling?
Nee, of nou ja, misschien wel allebei! Het is hoe dan ook
spoken word artiest Manu van Kersbergen die samen met
muziekcollectief multibeat een intensieve crossover heeft
ontwikkeld tussen woordkunst en compositie. In deze
experimentele dialoog gaan de makers op zoek naar een
nieuwe taal. “In den beginne was het woord en het eind
was zoeK.” Cultuurcentrum Deurne | Martinetplein 1, Deurne



®
L

Stralend in' %
sterk het:

nieuwe jaarin!

Begin 2025 met gezonde, sterke nagels en

een stralende huid en schoonheid! Mensen die ' BlAEE  EEREE | o
starten met een goede verzorging in Januari maken meteen 2 i i rnm
een goede start voor het nieuwe jaar. Wij bieden diverse behandelingen IE?Q;‘ [=] -l

aan op het gebied van schoonheid en nagels. Scan de QR codes om te
zien wat we aanbieden. Fijne feestdagen!

%/omwm@ady

5 lebros_beauty  paak nu je afspraak! T
ﬂ Lebros beauty

Lebros Beauty | Ruiterstallen 22, Steenbergen | 06-11917785 | yvonnevanrosendaal40@gmail.com | www.lebros-beauty-1.salonized.com

Scan deze QR-code. PR, |

MIS GEEN ENKELE
BRUISENDE ACTIE

Schrijf je iIn voor de nieuwsbrief
op www.nederlandbruist.nl

Oog voor de soclale kant

'/3/2 VZ‘/g

Bij multidisciplinair gezondheidscentrum Inspirante vind je
diverse disciplines onder één dak: fysiotherapie, psychologie
en een diétiste. En dat is nog niet het enige, want in de ruime
oefenzaal is het bovendien mogelijk om te werken aan herstel
na een operatie en het opbouwen van conditie, bijvoorbeeld bij
hartproblemen, COPD of andere longaandoeningen.

Aan de hand van een trainingsschema op maat
wordt gewerkt aan kracht, conditie en stabiliteit
en is er meteen aandacht voor persoonlijke
doelen. Deze kunnen per persoon erg
verschillen. Afhankelijk van het persoonlijke
verhaal en de behoeftes worden doelen
opgesteld om samen aan te werken.

Behalve voor de fysieke doelen, hebben wij ook
aandacht voor andere factoren. Vaak hebben

mensen al sporttrajecten
doorlopen. Maar doordat ze in
veel gevallen het sporten
opbouwen met pijnklachten, geeft
dit tevens emotionele problemen
in de vorm van teleurstelling als
iets niet lukt of als ze op sociaal
gebied af moeten haken doordat
ze door hun klachten bijvoorbeeld
niet naar een feest kunnen. Bij
Inspirante gaat revalideren dan
ook verder dan alleen fysiek
revalideren. Wij hebben oog voor
de sociale kant van revalideren en
kunnen je tools aanleren om beter
om te gaan met stress en pijn.

Voor meer informatie

bezoek je de website:
www.inspirante.nl
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Inspirante is een multi-
disciplinaire praktijk, bestaande
uit fysiotherapie, psychotherapie
psychosomatische fysiotherapie,
diétiek en medische fitness.
Inspirante werkt als enige in de
Zuid-westhoek met het David
Spine Rug concept (DSC) en ook
met het speciale David Cervicaal-
trainingsapparaat (interessant bij
nekklachten, whiplash e.d.).

Louis Porquinlaan 1
Bergen op Zoom - 0164-620838
info@inspirante.nl
www.inspirante.nl
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VOOR ELKE KEUKEN . Winterse StOOf ‘POt
met seizoensgroenten

Deze winterse stoofpot met seizoensgroenten is het ultieme comfortfood
voor koude dagen. Met malse runderlappen, kleurrijke groenten en een rijke,
kruidige bouillon is dit gerecht niet alleen voedzaam, maar ook ontzettend
smaakvol. Het is eenvoudig te maken en vult je huis met de heerlijke geur
van een echte winterklassieker.

BEREIDINGSTIJD
20 minuten voorbereiding en
2 uur koken

RECEPT VOOR
4 personen

INGREDIENTEN
500 g runderlappen
3 wortels
2 pastinaken

- 4 middelgrote
aardappelen
2 uien
Olijfolie of boter om te
bakken
3 teentjes knoflook
2 eetlepels tomatenpuree
500 ml runderbouillon
2 laurierblaadijes
1 theelepel tijm
1 theelepel rozemarijn
Zout en peper naar
smaak

BEREIDING

Snijd de runderlappen in grove stukken en de
wortels, pastinaak en aardappelen in blokjes. Hak
de uien en knoflook fijn.

Verhit olijfolie of boter in een grote stoofpan. Bak
het vlees rondom bruin en haal het uit de pan.

Voeg de uien en knoflook toe aan dezelfde pan
en fruit tot ze glazig zijn. Roer de tomatenpuree
erdoor en bak kort mee.

Doe het vlees terug in de pan en voeg de bouillon,
laurierblaadjes, tijm en rozemarijn toe. Voeg de

gesneden groenten toe en roer goed door.

Laat de stoofpot op laag vuur minstens 2 uur
sudderen, of totdat het vlees mals is en de
smaken goed zijn ingetrokken. Roer af en toe
door en voeg indien nodig extra bouillon toe.

Verwijder de laurierblaadjes en serveer de stoofpot
warm met een stuk vers, knapperig brood.



Begin het nieuwe jaar met
frisse energie en motivatie!
Stel je doelen, blijf gezond,
word sportiever en geniet van
een nieuwe start. Laat je
inspireren door de nieuwste
editie van Bruist en maak
kans op mooie prijzen!
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Los de sudoku op
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 8-8-4.

-

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'Goede voornemens'. De oplossing van vorige maand was vieren.
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mante van alleen Pinot Grigio,
maar ook een blend van diverse
druiven. De wijn is harmonieus met
een fruitig boeket van rijpe peer en
perzik, en biedt een fluweelzachte,
frisse, goed uitgebalanceerde en

levendige ervaring.
N30

Los de rebus op.

Maak kans op een fles:

Laurent -
Perrier

Laurent-Perrier champagnes
staan bekend om hun frisheid
dankzij het hoge chardonnay- i
gehalte. Deze goudgele demi-
sec, met aroma's van gedroogd
fruit, amandelen, brioche

en hazelnoten, verrijkt zoete
gerechten. Perfect bij bosbessen-
en frambozenmousse.

Ni3S

holvythkugzx | chardonnay
mketrilysbe elegant
chardonnayl
eeupjikmphp champagne
rlchxzesedqgm)|citrus
eveeutbbrto

, methode
kseghovhiuc
afsoasurtic |complex
lhduunxmizx £ mousse
mezloutregqgd
rzvkhmex £n 1 |2Peritief

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Vul de oplossing in
voor 1 februari 2025 via www.nederlandbruist.nl/puzzelen of via QR-code.
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VELE VOORDELEN OM HET
JAAR GOED TE BEGINNEN!
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Van Mossel



